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Ämnen 
 

Den här listan innehåller alla ämnesområden som är viktiga för att kunna kommunicera på nivåerna A 

2 och B 1. När det gäller att formulera testuppgifter för certifikaten  är den alfabetiska ordlistan 

relevant. Men när det gäller själva undervisningen kan de här listorna med ämnesområden och 

ordförråd bara ses som en utgångspunkt och som ett slags minimalt program. Varje enskild kurs måste 

komplettera detta för att ta hänsyn till deltagarnas personliga intressen och till deras individuella 

uttrycksbehov. 

För att skilja på ordförrådet för de två olika nivåerna är det som tillkommer för nivå B 1 markerat med 

kursiv stil. 

Ämnesområden är: 

 Person 

 Kroppen, hälsa, kroppsvård 

 Bostadsförhållanden 

 Orter 

 Dagligt liv 

 Mat och dryck 

 Skola och utbildning 

 Arbete och yrke 

 Affärer, handel och konsumtion 

 Serviceinrättningar 

 Natur och miljö 

 Resor och trafik 

 Fritidssysselsättningar 

 Medier och modern informationsteknologi 

 Samhälle, stat och regering 

 Relationer till andra länder och kulturer 

 

 

1 Person 

1.1 Namn, adress, civilstånd, kön, födelsedatum, födelseort, ålder  

 

heta 

kallas 

namn 

förnamn 

efternamn 
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adress  

bo i Stockholm / på Västerlånggatan 

ogift / gift / skild 

civilstånd 

fru / man / sambo  

kvinna / man 

flicka / pojke 

tjej / kille 

födelsedatum 

Hur gammal är du? 

Jag är 50 (år). 

Jag är född den 5 oktober 1950. 

Jag fyller år den 5 oktober 1950.  

Var är du född? 

Jag är född i Stockholm. 

födas 

ålder 

barn / vuxen 

ung / gammal 

personnummer 

 

 

1.2 Nationalitet, språk 

 

vara svensk /  

vara / komma från Sverige  

Jag är inte härifrån. 

nationalitet 

medborgare 

utländsk 

pass 

prata / tala svenska  

språk 

 

 

1.3 Utseende 

 

se bra ut 

vara vacker / snygg / ful / tjock / smal / lång / kort / liten / stor / blek 

ha mörkt / ljust / långt / kort / hår 

vara blond  
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ha blåa ögon 

ha glasögon 

ha skägg 

 

 

1. 4 Familj och personliga förhållanden 

 

familj 

släkt 

släkting 

föräldrar 

mor / far 

mormor / morfar / farmor / farfar 

fru / man / sambo / särbo  

ensamstående / singel / förlovad / gift / skild 

gifta sig 

barn / dotter / son  

barnbarn 

syskon / syster / bror 

moster / morbror / faster / farbror 

systerdotter o s v 

kusin 

svärföräldrar / - dotter / - son 

svägerska / svåger 

kille / tjej 

pojkvän / flickvän 

vän / kamrat / kompis 

bekant 

granne 

vara goda vänner 

träffas  

träffa 

bjuda hem 

hälsa på 

känna 

fira 
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2 Kroppen, hälsa, kroppsvård 
 

2. 1 Kroppen, kroppsvård 

 

kropp 

huvud 

ansikte / näsa / öga / mun 

hals 

hår 

tand 

öra 

rygg 

bröst  

mage 

hjärta 

arm / hand / finger 

ben / knä / fot 

tvätta sig / duscha / bada / torka sig 

tvätta händerna / borsta tänderna / raka sig 

tvål / tandkräm 

handduk 

ren / smutsig 

gå till frisören / gå till frissan 

gå och klippa sig 

 

 

2.2 Hälsotillstånd, läkarbehandling  

 

må bra / bättre 

inte må bra 

vara sjuk / frisk 

känna sig dålig 

må illa 

vara pigg / trött / nervös / orolig / sömnig 

se blek / dålig ut 

frysa 

terapi 

vård 

operation 
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2. 3 Sjukdom, olycksfall 

 

sjukdom 

vara sjuk 

ha ont i huvudet / halsen / ryggen / magen 

vara förkyld / snuvig 

ha snuva / ha hosta 

influensa 

tandvärk 

huvudvärk 

feber 

ramla 

slå sig 

skära sig 

bryta armen / benet 

olycka 

råka ut för en olycka 

skada / skada sig 

det gör ont 

sår 

blod / det blöder 

ringa efter polis / taxi / ambulans 

hjälpa 

läkare / tandläkare 

gå till doktorn 

ändra (tid) 

sjukhus 

vårdcentral 

akutmottagning 

mottagning 

ambulans 

sjuksköterska 

undersöka 

recept 

medicin 

plåster / salva / tabletter 

huvudvärkstablett 

näsduk 

apotek 

(sjuk) försäkring 

dö / död 



 - 6 - 

 

 

2. 4 Rökning 

 

röka / rökning 

cigarett / tobak  

tändstickor / tändare 

tända 

Har du eld? 

rökning förbjuden / tillåten 

rökfritt 

ickerökare 

snus 

snusa 

 

 

3 Bostadsförhållanden 
 

3 . 1 Lägenheten och huset – typ, läge och storlek 

 

bostad 

bo 

hus / villa / stuga 

sommarstuga / fritidshus 

bygga 

lägenhet 

trerumslägenhet / trea / trerummare / tre rum och kök 

hyreshus 

flytta  

utsikt 

läge 

trappa 

hiss 

balkong / altan / terrass 

första / andra våningen 

liten / stor 

gammal / modern / bekväm 

lugn 

område  

bostadsrätt 

på landet / i stan  
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i en förort 

mitt i stan / i centrum 
bo centralt 

nära till 

trädgård 

garage 

inne/ute 

 

3. 2 Rum 

 

rum 

kök 

hall 

vardags- / sov- / arbetsrum 

toalett / badrum / dusch 

källare / vind 

fönster 

dörr 

vägg 

tak 

golv 

 

3. 3 Hyra, kostnader 

 

hyra 

hyra 

hyresvärd 

hyresgäst 

vatten 

värme 

el 

kontrakt  

räkning 

avgift 

 

 

3. 4 Inredning, möbler 

 

möbler 

möblerad 

garderob 
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skåp 

hylla 

byrå 

stol / fåtölj / soffa 

lampa 

säng 

bord / skrivbord 

tavla 

spegel 

matta 

gardin 

kylskåp / kyl / frys 

spis 

ugn 

mikro / mikrovågsugn 

tvättmaskin / diskmaskin 

strykjärn 

bad / badkar /toalett / dusch 

dörr 

lås / nyckel 

stå / hänga / ligga 

varmt och kallt vatten 

telefon 

element 

 

4. Orter 
 

4. 1 Landet 

 

land 

landskap 

län 

på landet 

utomlands 

 

4. 2 Staden 

 

stad 

huvudstad 

invånare 

förort 
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stadsdel 

i centrum 

gata 

gågata 

torg 

kvarter 

 

 

4. 3 Orter. Typ, läge och storlek 

 

ort / plats 

stad / samhälle / by 

stor / liten 

vacker 

intressant 

fantastisk 

ligga 

ligger vackert  

 

 

4.4 Offentliga institutioner  

 

byggnad 

bro 

park 

post  

bank 

sjukhus 

turistinformation  

polis 

polisstation 

campingplats 

kyrka 

simhall 

badplats 

museum  

bio 

bibliotek 

vårdcentral 

karta över Stockholm 

ingång / utgång 
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5 Dagligt liv 
 

5. 1  Vanor, daglig rutin 

 

liv 

leva 

vana 

bruka 

gå och lägga sig / somna / sova / drömma 

dröm 

vakna / stiga upp 

väcka 

klä på sig / klä av sig 

tvätta sig / duscha 

äta frukost / lunch / middag 

dricka kaffe / fika 

gå och handla 

tvätta / diska / städa / bädda 

tvättmedel 

laga mat 

gå / åka hemifrån / till jobbet / till skolan 

följa med 

skynda sig 

komma hem 

vara hemma 

gå ut 

 

 

5. 2 Föremål  

 

sak / grej 

apparat 

maskin 

verktyg 

leksak 

penna/ papper 

material 

gjord av 

metall / trä / sten / plast / glas 
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tyg / bomull / ylle 

läder 

färg 

svart / vit / röd / blå / grön / gul / brun / grå / lila / rosa / orange / beige 

använda 

hård / mjuk 

tung / lätt 

tjock / tunn 

mörk / ljus 

rund / fyrkantig 

tappa 

 

 

5. 3 Kläder 

 
kläder 

kappa 

jacka 

mössa / hatt 

tröja 

blus / skjorta / T-shirt / topp 

kjol 

byxor / jeans / shorts 

klänning 

kostym / dräkt 

kavaj 

slips 

underkläder 

strumpor / sockor 

handske 

trasig 

skor / stövlar 

väska 

glasögon 

klocka 

smycke 

paraply 

storlek 

ha på sig / ta på sig / klä på sig 

ta av sig / klä av sig 

prova kläder 

randig / rutig / blommig /prickig / enfärgad / mönstrad 
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6 Mat och dryck 

 

6. 1 Måltider, maträtter 

 

mat 

måltid 

frukost / lunch / middag 

laga mat /steka / grilla / koka/baka 

äta 

vara hungrig / mätt  

sugen på 

recept 

livsmedel 

kött / stek / biff / fläsk / köttbullar 

kyckling 

sås 

fisk / sill / skaldjur 

soppa 

sallad 

smörgås 

bröd 

fralla 

smör 

pålägg / korv / skinka / ost 

marmelad / honung 

fil(mjölk) 

flingor 

ägg 

grönsaker / frukt 

äpple / päron / apelsin / bär 

potatis / tomat / gurka / svamp / lök / vitlök 

ris / pasta 

mjöl 

socker / salt / peppar 

krydda 

efterrätt / glass 

färsk / fryst 

kaka / (kanel)bulle / tårta 

choklad / godis 
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smaka bra 

god 

det är gott 

söt / sur / salt 

stark / svag 

bestick / kniv / gaffel / sked 

tallrik / kastrull / gryta / stekpanna 

servera 

servett 

 

 

6. 2 Drycker 

 

dryck 

dricka 

vara törstig 

vatten 

kaffe / te / mjölk 

saft / juice / läsk 

öl / vin / snaps  

kopp / mugg / glas / flaska / burk 

 

 

6. 3 Matställen 

 

restaurang 

krog / ställe 

bar / självservering 

kafé 

matsedel / meny 

maträtt 

förrätt / varmrätt / efterrätt 

dagens (rätt) 

beställa 

nota 

dricks 

betala / bjuda 

ledig / upptagen 

servitris / kypare / servitör 
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7 Skola och utbildning 
 

7. 1 Skola och studium 

 
dagis 

förskola 

grundskola 

gymnasiet 

högskola 

universitet 

anmäla sig 

termin 

klass 

kurs 

lärare 

elev 

student 

gå i skolan 

läsa / studera 

lära sig  

framtid 

försöka 

läsa / skriva 

rita 

säga / berätta / förklara 

känna till 

upprepa / repetera 

diskutera 

bok 

lektion / övning 

uppgift 

 resultat 

sida / rad / mening / ord 

fråga / svar 

fråga / svara / fylla i / veta 

komma ihåg / glömma 

test / prov / tenta 

ta (en) examen 

betyg 

ämne 

vara klar med en kurs 
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7. 2 Yrkesutbildning och vuxenutbildning 

 
utbilda sig till / läsa till 

utbildning 

vuxenutbildning 

kurs / grupp 

lärare 

deltagare 

gå på (kvälls)kurs 

chans 

 

 

7. 3 Att läsa språk 

 

språk 

modersmål 

prata / tala svenska 

(göra) rätt / fel 

gå på (en) svenskkurs 

läsa / studera svenska 

svår / lätt 

lektion  

uttala 

nybörjare 

avancerad 

konversation   

läxa 

 

 

8 Arbete och yrke 
  

8. 1 Yrke och kvalifikation 

 

arbeta / jobba 

söka / få arbete / jobb 

Vad sysslar du med? / Vad gör du ? / Vad arbetar du med ? 

arbeta / jobba som /med / inom 

vara lärare / läkare / sjuksköterska / polis / au pair / hantverkare / bonde och andra relevanta yrken 
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Var jobbar du? 

i en affär / på en fabrik / på ett kontor / på en firma / på ett företag / på Volvo 

vara chef 

kollega / arbetskamrat 

arbetsplats 

personal 

 

 

8. 2 Arbetsvillkor, arbetstid, semester 

  

arbetstid 

8 timmars arbetsdag / 40 timmars vecka 

arbeta/ jobba  (på) heltid / halvtid / deltid / flextid / över 

börja / sluta 

intressant / omväxlande / tråkigt / farligt / tungt / stressigt arbete 

komma hem sent / tidigt 

lunchrast  

vara ledig 

ta semester 

anställa / anställd /  

pension / gå i pension / pensionär 

säga upp (sig) 

 

 

8. 3 Lön 

 

månadslön / timlön 

Vad får man i lön? 

hög / låg 

tjäna / bra / dåligt t 

skatt 

 

 

8. 4 Arbetslöshet 

 
vara / bli arbetslös  

arbetslöshet 

arbetsförmedling 
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9 Affärer, handel och konsumtion 
  

9. 1 Inköp 

 

affär / kiosk / butik / mataffär / livsmedelaffär /varuhus / stormarknad 

köpa / handla 

skaffa 

öppet köp 

sälja 

expedit / försäljare kassörska 

kund 

blomsteraffär / skoaffär / bokhandel / dam- herrfrisering / frisersalong / systembolag 

apotek 

öppna / stänga 

stå i kö 

nummerlapp 

avdelning / vara 

skyltfönster 

rea 

betala / kassa / kvitto 

inklusive / exklusive 

pant 

garanti 

(bensin)mack 

verkstad 

bensin 

tanka 

olja 

byta olja 

fylla på 

fungera 

vara sönder 

laga 

 

 

9. 2 Priser, storlek, vikt och mängder 

 

belopp 

prislapp / extrapris 

kosta 

vad kostar det? / vad blir det? 
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tillsammans 

pris 

moms  

pengar  

växel 

mynt / femma / tia / sedel / femtilapp / hundralapp 

krona / öre  

hur stor 

hur mycket / många 

passa 

lagom 

räcka 

väga 

gram / hekto / kilo 

liter 

centimeter / meter / kilometer / mil 

öka / minska 

mäta 

grad 

stycke / bit 

ett paket (mjölk) 

en burk (fisk) 

liten / stor 

för liten / för stor 

tom / full 

hel / halv 

lite / mycket 

ingen 

ett par 

cirka 

mera / mindre 

alla 

5 kr styck 

30 kr kilot 

 

 

9. 3 Ekonomi, handel och industri 

  

industri / handel 

produktion / producera 

tillverkning / tillverka 
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export / exportera 

import / importera 

investera 

aktier / börsen 

turism 

 

 

10 Serviceinrättningar 
  

10.1 Post 

  

postkontor 

lucka 

skicka brev / vykort / paket 

kuvert 

frimärke 

brevbärare 
postnummer 

brevlåda 

posta 

 

10.2 Banker och försäkringar 

  

bank  

konto 

bankgiro / postgiro 

kontanter / kontokort 

saldo 

legitimation / leg 

växla 

bankomat 

kort 

kod 

sätta in / ta ut 

ränta 

låna 

blankett / formulär 

spara 

försäkring 

försäkra 

bilförsäkring 
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11 Natur och miljö 

  

11.1  Växter och djur 

   

träd / buske 

blad 

blomma 

trädgård 

odla / växa / vattna / plantera 

djur 

älg 

hund / katt 

häst / ko / gris / lamm / får 

fisk 

fågel 

orm 

 

 

11. 2 Landskap 

  

landskap 

natur 

skog 

berg / fjäll 

äng 

flod / älv / å 

sjö 

hav 

skärgård 

klippa 

strand 

ö / halvö 

sten 

kust 

allemansrätt 
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11. 3 Väder och  klimat 

 

väder / klimat 

vacker / dålig 

varm / kall 

det regnar 

regn / skur 

det snöar 

snö 

minusgrader / plusgrader 

is 

sol  

solig 

skina 

måne / stjärna 

dimma 

vind 

storm 

det blåser 

himmel 

luft 

det är mulet / molnigt 

moln 

det åskar / det blixtrar 

åska / blixt 

väderleksrapport / -prognos 

 

 
11. 4 Miljö och miljövård 

  

natur 

jord  

luft / vatten 

växter / djur 

avgaser / avfall / sopor / skräp 

buller 

miljövänlig / miljöfarlig / ekologisk 

återvinning 

alternativ 

 

 



 - 22 - 

12 Resor och trafik 
 

12. 1 Trafik, transport, förbindelser 

 

trafik 

åka buss / tåg / tunnelbana / spårvagn / taxi / bil / motorcykel / båt / färja 

ta bussen / tåget / tunnelbanan / spårvagnen / taxin / bilen / motorcykeln / båten / färjan  

ta / ha körkort 

cykel / cykla  

fotgängare / cyklist  

köra / åka 

vända 

fort / sakta / långsamt 

flyga 

resa 

packa 

pendla 

(av) gå 

komma fram 

ankomsttid / avgångstid 

busshållplats 

station 

perrong / spår 

hitta 

bussförare / chaufför / konduktör 

flygplats 

hamn 

möta / hämta / lämna 

parkeringsplats / garage 

parkera 

p-böter 

gata 

väg / motorväg 

bensin / olja 

tanka 

bensinmack 

bilolycka 

hastighetsbegränsning 

fil 

trottoar / cykelbana 

korsning 
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trafikljus 

stanna 

vänta 

rusningstid / bilkö 

köra mot rött (ljus) 

en tur och retur biljett 

en enkel biljett 

boka biljett 

biljettautomat 

försening 

tidtabell 

stiga på / av 

skynda sig 

komma i tid 

hinna 

missa 

byta 

information 

 

 

12.2 Semester och turism 

  

lov / sommarlov / jullov 

semester 

skön 

resa 

resebyrå 

reseledare 

turistbyrå 

turist 

turism 

 

 

12. 3 Inkvartering och bagage 

 

hotell 

bo på hotell 

boka rum / enkelrum / dubbelrum 

checka in / ut 

sommarstuga / fritidshus 

vandrarhem 
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camping(plats) 

stanna 

tälta / campa 

husvagn / husbil 

nyckel 

reception 

räkning 

nummer 

service 

beställa väckning 

bagage 

resväska 

ryggsäck 

bära 

lakan / kudde 

sovsäck 

övernatta 

 

 

12. 4 Sightseeing och sevärdheter 

 

sevärdhet 

besöka 

upptäcka 

rundtur 

guidad tur 

guide 

utflykt 

museum 

utställning 

souvenir 

inträde 

karta över 

 

13 Fritidssysselsättningar 
  

13. 1 Fritidssysselsättningar, intressen 

 

fritid 

intresse 

fritidsintresse 
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vara intresserad av 

tycka om / gilla 

nöje  

lyssna på radio 

titta på tv 

läsa en bok / tidning / veckotidning 

resa 

spela piano / gitarr 

fotografera / filma 

dansa / sjunga 

fiska / gå i skogen / vara ute i naturen 

sy / sticka / snickra / måla 

koppla av / ta det lugnt / vila 

segla 

sola / bada 

badplats 

bada bastu 

 

 

13. 2 Kulturella aktiviteter: teater, bio, konserter, utställninar osv. 

 

gå på bio / teater / konsert 

gå på en utställning 

intressant / spännande /  rolig  

konst 

musik 

sång / låt 

musiker 

konstnär 

tavla 

bild 

författare 

litteratur 

regissör 

skådespelare 

sångare 

artist 

dansare 

föreställning 

publik 

program 
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se / titta på 

höra / lyssna på 

 

 

13.3 Idrott 

  

idrott / sport 

idrotta 

friluftsliv 

åka skidor / skridskor 

promenera / vandra / springa / cykla 

simma 

träna 

motionera / gå på gym / jogga 

tävling 

tävla 

dopa 

 

 

13.4 Spel och lekar 

  

spela kort / schack / dataspel 

spela fotboll / tennis / golf / ishockey / innebandy usw. 

match 

lag 

fotbollsspelare 

mål 

spela på hästar / spela på lotto 

lämna in tipset 

vinna / förlora 

leka med barnen 

 

 

13.5 Helger och högtider 

  

fira 

nyår 

påsk 

pingst 

midsommar 

jul 
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helg 

bröllop 

födelsedag 

ha fest / kalas 

gå på fest / kalas 

inbjudan / bjuda 

lucia 

svenska flaggans dag / Sveriges nationaldag 

 

 

14 Medier och modern informationsteknologi 
 

14. 1 Press, radio, teve 

 

tidning / tidsskrift 

stå i tidningen 

dagstidning / veckotidning / kvällstidning 

journalist 

artikel 

intervju 

annons 

radio 

teve  TV /video / DVD  

spela in 

sätta på / stänga av 

program 

nyheter 

 

 

14. 2 Telefon, telekommunikation 

 

kommunikation 

telefon 

mobil 

ringa till 

Det är upptaget. 

fax 

e-mail / e-post 

faxa / mejla 

Internet 

sms:a 
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slå en signal 

slå numret 

kontakta 

 

 

14. 3 Datorer, multimedia 

 

dator 

skärm 

skrivare 

skriva ut / ladda ner 

logga in / ut 

lösenord 

mus 

tangentbord 

program 

hårddisk 

diskett 

Internet 

e-mail / e-post 

bandspelare 

CD-spelare 

CD-ROM 

kassett 

surfa / chatta / maila (mejla) /  

 

 

15 Samhälle, stat och regering  
 
15. 1 Statsskick och politiska organisationer 

 

stat 

monarki 

kung / drottning 

politik / politiker / politisk 

statsminister 

utrikes- / finansminister 

regering 

demokratisk / demokrati 

parti 

val / välja / väljare 
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rösta 

riksdag 

president 

makt 

kommun 

 

 

15. 2 Socialförsäkringar 

  

arbetslöshet 

barnbidrag 

(studie)bidrag 

pension 

sjukskriven  

sjukskriva sig 

mammaledig / pappaledig 

 

 

15.3 Levnadsstandard 

 

inkomst 

medelinkomst 

dyr / billig 

rik / fattig 

ha råd med 

låg / hög levnadsstandard 

 

 

15.4 Befolkning 

 

folk / människa / person 

invånare 

medborgare 

barn / tonåringar / ungdomar / vuxna 

 

 

15.5 Rättskipning och lagar 

 

lag 

fri  

skyldig / oskyldig 
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advokat 

domare 

straff 

böter 

(sitta i) fängelse 

döma 

 

 

15. 6 Kyrka 

 

kyrka 

präst 

gå i kyrkan 

gudstjänst 

konfirmation / konfirmera 

begravning  

kyrkogård 

 

 

15.7 Militär, polis, kriminalitet 

 

göra lumpen 

fred / krig 

fiende 

polis 

ringa polisen 

tappa / förlora 

brott  

tjuv 

inbrott / stöld / rån / mord 

göra inbrott / stjäla / råna / skjuta 

åka fast 

gripa 

vapen 

smuggla 

droger 

knark / narkotika 

knarkare 

tull 

gräns 
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16 Relationer till andra länder och kulturer  
 
16. 1 Grannländer och –regioner, vänorter 

 

världen 

jorden 

utomlands 

utlänning 

EU 

internationell 

 

16. 2 Invandring 

 

invandring 

invandrare 

nationalitet / pass 

uppehålls- / arbetstillstånd 

söka 

asyl 

flykting 

minoritet 

gräns 

gränsa till 

legitimation 

 

 

16. 3 Språk 

 

modersmål 

språk 

tala / prata 

förstå / fatta 

berätta 

förklara 

kunna 

översätta 

tolk 

betyda 

uttala 

dialekt 
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16.4 Sedvänjor 

 

tradition 

traditionell 

kultur 

mångkulturell 

typiskt svenskt 

bruka 

vanlig / ovanlig 

 

 

16.5 Religioner 

 

be  

kyrka  


